\r Ka.nto.nss.p.ita] Kantonsspital Graubiinden

o Frauenklinik Fontana
o Graubiinden Loéstrasse 170, 7000 Chur
+41 81 254 81 11, www.ksgr.ch

KINDERWUNSCHZENTRUM

Tipps fur die Tage nach dem

Embryotransfer

Ca. eine Woche nach dem Embryotransfer kann eine Ultraschallkontrolle durchgefuhrt werden, die den Zustand der
Eierstdcke Uberprift. Bezuglich einer Schwangerschaft kann zu diesem frilhen Zeitpunkt noch keine Aussage
gemacht werden.

In der Woche nach der Punktion kann ein sogenanntes Uberstimulationssyndrom auftreten. Die Anzeichen dafir
sind in der Regel zunachst Zunahme des Bauchumfangs und Bauchschmerzen. Mittels Ultraschalluntersuchung ist
eine genaue Kontrolle méglich. Zdgern Sie aber nicht zu telefonieren, falls die Beschwerden bei Ihnen schon friiher
auftreten sollten.

Generell ist in dieser Zeit eine kdrperliche Schonung von Vorteil. Eine allféllige Arbeitsunfahigkeit wird individuell
abgesprochen und fiir den Arbeitgeber schriftlich bestétigt. Wichtig ist weiter, dass Sie in den ersten zwei Wochen
nach der Punktion keinen Geschlechtsverkehr haben sollten (Beim Frozen-Embryotransfer in den ersten zwei
Tagen). Ebenfalls vermeiden sollten Sie heisse Bader und Sauna.

Aus Erfahrung ist bekannt, dass die Zeit nach dem Embryotransfer oft als belastend empfunden wird. Einerseits ist
die Behandlung nicht mehr so intensiv; der fast tégliche Kontakt mit dem Praxispersonal entfallt. Andererseits nimmt
die Spannung zu, ob die Behandlung zum gewiinschten Ziel fihren wird. Versuchen Sie, sich so weit wie mdglich
abzulenken. Telefonieren Sie aber, wenn Sie Probleme haben!

Falls der Schwangerschaftstest negativ ist, stoppen Sie alle Medikamente ausser Folsaure und, falls verordnet,
Parlodel u/o Eltroxin. Nach einem IVF-Zyklus wird haufig eine Besprechung zusammen mit Ihrem Partner
gewiinscht. Wir bieten Ihnen routinemassig einen solchen Termin an. Bei einer solchen Gelegenheit kann auch das
weitere Vorgehen erklart werden.

Falls der Test positiv ist, nehmen Sie Utrogestan und nehmen Sie es in gleicher Dosierung bis zur ersten
Schwangerschaftskontrolle weiter. Vereinbaren Sie einen Termin fiir die erste Ultraschalluntersuchung ca. 14 Tage
nach dem Schwangerschaftstest im Blut bei lhrem Frauenarzt oder bei uns. Die weiteren Kontrollen erfolgen in der
Regel beim zuweisenden Arzt. Wir werden lhren Arzt Uber die durchgefiihrte IVF-Behandlung informieren und ihn
Uber die nétige unterstiitzende Therapie in der Frihschwangerschaft orientieren.

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg!

lhr Kinderwunschzentrum



Unterstiitzung fur den Erfolg der Behandlung —was Sie selber tun kénnen:

Lesen Sie mindesten morgens und abends — naturlich durfen Sie dies auch haufiger tun und die Aufforderungen
befolgen © — diese 10 Aussagen durch. Sie sind bewusst in der DU Form formuliert:

Mach Dinge, die Dir gut tun.

Sehe die Dinge positiv.

Schau auf das Licht und nicht auf den Schatten.

Mach das Beste aus jeder Situation.

Konzentriere Dich auf die wichtigen Dinge im Leben!

Konzentriere Dich in jeder Situation auf das Positive!

Finde immer etwas Gutes bei allem, was passiert.

Versuche, etwas Sinnvolles zu machen.

Konzentriere Dich auf die Vorteile und nicht auf die Schwierigkeiten.

Lerne aus Deiner Erfahrung.
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