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Beratungsstellen
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1. Gewalt/ Gefahr

Telefonnummer

Polizei 11

Stadtpolizei Chur

POLIZE]|

Kantonspolizei
Graubiinden

+41 81257 71 11

Soforthilfe nach
sexueller Gewalt
(Frauenklinik Fontana)

+4181254 8172

Opferhilfe Graubiinden+41 81 257 31 50

+41 81 254 53 00

Internet / E-Mail-Adresse

https://www.gr.ch/DE/institutionen/verw
altung/djsg/kapo/Seiten/welcome.aspx

https://www.gr.ch/DE/institutionen/verw

__Opferhilfestellen aller
Kantone

lch suche eine Opferhilie Beratungsstelle in ..

Beratung fiir Kinder  Tel. 147
und Jugendliche SMS 147
Chat

Frauenhaus +41 81 252 38 02

altung/dvs/soalhilfe/opferhilfe/Seiten/def
ault.aspx

opferhilfe@soa.gr.ch

https://opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-
finde-ich-hilfe/

https://www.147.ch/de/

https://www.frauenhaus-

Graubiinden

Fachstelle zu Mobbing
4 an Schulen
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graubuenden.ch/

info@frauenhaus-graubuenden.ch

https://www.mobbing.gr/

info@mobbing.gr
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tel:117
tel:+41812545300
tel:+41812577111
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/kapo/Seiten/welcome.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/kapo/Seiten/welcome.aspx
tel:+41812548172
tel:+41812573150
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/dvs/soa/hilfe/opferhilfe/Seiten/default.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/dvs/soa/hilfe/opferhilfe/Seiten/default.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/dvs/soa/hilfe/opferhilfe/Seiten/default.aspx
https://opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
tel:147
https://www.147.ch/de/
tel:+41812523802
https://www.frauenhaus-graubuenden.ch/
https://www.frauenhaus-graubuenden.ch/
https://www.mobbing.gr/
mailto:info@mobbing.gr

‘E.Zwangsheirat

‘gegen
““Menschenhandel

ACT212 bekdmpft Menschenhande!

W i ~

Frauenzentrale
Graubiinden

B Beratungsstelle fir
Opfer rassistischer
:Diskriminierung
Graubiinden

Beratungsstelle fiir

! W Asylsuchende

Kinderschutz iiber
KESB

Nordbiinden
Prattigau

Surselva
Mittelbiinden/Moesa
Siidtaler/Engadin

0800 800 007

Dringende Falle:

+4179 911 00 00

" Nationale Meldestelle 0840 212 212

+41 81284 8075

https://www.zwangsheirat.ch/

https://www.act212.ch/

https://www.frauen-

+41 81 257 63 44

graubuenden.ch/home.html

info@frauen-gr.ch

https://rassismusberatung.gr.ch/de/Seit

+41 81 252 69 18

en/default.aspx

rassismusberatung@agr.ch

https://www.asylgr.ch/

+41 812574970
+41 81 257 63 10
+41 81 257 62 40
+41 81 257 52 90
+41 81 257 62 90
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info@asylgr.ch

https://www.gr.ch/DE/institutionen/verw
altung/djsg/kesb/Seiten/Willkommen.as

pXx
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tel:0800800007
tel:+41799110000
https://www.zwangsheirat.ch/
tel:0840212212
https://www.act212.ch/
tel:+41812848075
https://www.frauen-graubuenden.ch/home.html
https://www.frauen-graubuenden.ch/home.html
mailto:info@frauen-gr.ch
tel:+41812576344
https://rassismusberatung.gr.ch/de/Seiten/default.aspx
https://rassismusberatung.gr.ch/de/Seiten/default.aspx
mailto:rassismusberatung@gr.ch
tel:+41812526918
https://www.asylgr.ch/
mailto:graubuenden@proinfirmis.ch
tel:+41812574970
tel:+41812576310
tel:+41812576240
tel:+41812575290
tel:+41812576290
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/kesb/Seiten/Willkommen.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/kesb/Seiten/Willkommen.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/kesb/Seiten/Willkommen.aspx

2. Krankheit / Sucht

Telefonnummer Internet / E-Mail-Adresse

Sanitatsruf 144

Notfallaufnahme des +41 81 256 61 11
Kantonsspitals
Graubiinden

Frauenklinik Fontana +41 81 254 81 11

="' Psychiatrischer +4158 2252525  https://www.pdgr.ch/notfall/
Notfalldienst

Dienstarzt Chur +41 81 252 36 36  https://chureraerzteverein.ch/notfalldien
st

Oder Uber die App
Doccall

https://www.buendneraerzteverein.ch/d
e/home/home.htm

= Kinder- und https://www.pdgr.ch/ambulante-
Jugendpsychiatrie angebote/
Graubiinden
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tel:144
tel:+41812566111
tel:+41812548111
tel:+41582252525
https://www.pdgr.ch/notfall/
tel:+41812523636
https://chureraerzteverein.ch/notfalldienst
https://chureraerzteverein.ch/notfalldienst
https://www.buendneraerzteverein.ch/de/home/home.htm
https://www.buendneraerzteverein.ch/de/home/home.htm
https://www.pdgr.ch/ambulante-angebote/
https://www.pdgr.ch/ambulante-angebote/

-*“Beratung fiir https://www.pdgr.ch/erwachsenpsychiat
Angehoriger rie/angehoerige/#beratung
psychisch Kranker

+4158 775 17 17  https://www.proinfirmis.ch/angebot/grau
buenden.html

pro infirmis

graubuenden@proinfirmis.ch

= Beratungsstelle bei ~ +41 8125243 37  https://blaueskreuz.gr.ch/
B Alkoholproblemen

beratung@blaueskreuz.gr.ch

https://www.careplay.ch/info/graubuend
en/
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https://www.pdgr.ch/erwachsenpsychiatrie/angehoerige/#beratung
https://www.pdgr.ch/erwachsenpsychiatrie/angehoerige/#beratung
tel:+41587751717
https://www.proinfirmis.ch/angebot/graubuenden.html
https://www.proinfirmis.ch/angebot/graubuenden.html
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
tel:+41812524337
https://blaueskreuz.gr.ch/
mailto:frauenzentrale-graubuenden.ch
https://www.careplay.ch/info/graubuenden/
https://www.careplay.ch/info/graubuenden/

3. Familie / Paar / Sexualitat

Telefonnummer

adehar ¥ adebar
b Beratungsstelle zu
Familienplanung,

Verhiitung, Sexualitat,
Schwangerschaft,

(e A Geburt und

Mutterschaft, Eltern-

und Partnerschaft

L e s e sews e e LGBTIQ*
Aids-Hilfe Graubiinden - Fachberatungsstelle
d

b | il

Beratungsstelle fiir
» Lebens- und
Partnerschaftsfragen
Siidbiinden

MRechtsberatung

-
o

P Paarberatung /
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Internet / E-Mail-Adresse

https://adebar-gr.ch/

https://ahgr.ch/

https://www.sozialkonferenz.ch/clubdes
kiwww

https://www.familienberatung.ch/
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https://adebar-gr.ch/
https://ahgr.ch/
https://www.sozialkonferenz.ch/clubdesk/www
https://www.sozialkonferenz.ch/clubdesk/www
https://www.familienberatung.ch/

4. Finanzielle Sorgen

Telefonnummer Internet / E-Mail-Adresse

CARITAS & Hilfe fiir https://www.caritasgr.ch/
’l..;‘,. ATAAARE WA RN YA AR TR .‘..m.ﬂ e - armutsbetroffene

‘ & . Menschen und
Familien

https://www.gr.winterhilfe.ch/

- Beratung fiir +4181258 4580  https://www.srk-

Schuldenfragen gr.ch/de/beratungsstelle-fuer-

schuldenfragen
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https://www.caritasgr.ch/
https://www.gr.winterhilfe.ch/
tel:+41812584580
https://www.srk-gr.ch/de/beratungsstelle-fuer-schuldenfragen
https://www.srk-gr.ch/de/beratungsstelle-fuer-schuldenfragen
https://www.srk-gr.ch/de/beratungsstelle-fuer-schuldenfragen

5. Gewalt

Telefonnummer Internet / E-Mail-Adresse

Beratungsstelle fiir +4179 544 38 63  https://www.gr.ch/DE/institutionen/verw

”“mu Gewalt ausiibende altung/djsg/ajv/Beratungsstelle/Seiten/d
mﬂt“é Personen Graubiinden efault.aspx

5443863

Institut MgM www.gewaltberatung.org
Ostschweiz

Gewalttherapie & Gewaltberatung - regional
und erfahren

mannebliro ziiri +41 44 242 08 88  https://www.mannebuero.ch/
mannebiiro ziiri
fiir manner - gegen gewalt
Konflikt. Gewalt. https://www.konflikt-gewalt.ch/

* ICHKANN
MICH ARGERN,
BIN ABER
NICHT DAZU
VERPFLICHTET.
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tel:+41795443863
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ajv/Beratungsstelle/Seiten/default.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ajv/Beratungsstelle/Seiten/default.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ajv/Beratungsstelle/Seiten/default.aspx
http://www.gewaltberatung.org/
tel:+41442420888
https://www.mannebuero.ch/
https://www.konflikt-gewalt.ch/
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