
08.03.2016 

Selbsthilfegruppe Magenbypass und Sleeve für Graubünden, 

Glarus und Umgebung.    SHG-MBP-GR 
 

 

Liebe/r Interessent/in und Betroffene, 

 

Du hast dich entschlossen, einer Magenbypassoperation zu unterziehen, oder du 

bist schon operiert? Vielleicht bist du nicht sicher ob diese Operation das richtige 

für dich ist? 

Für eine gute Entscheidung sollten offene Fragen und Ängste so früh als  möglich aus 

dem Weg geräumt werden. Für diese Fragen stehen wir vier dir gerne zur 

Verfügung.  

 

Einerseits darfst du uns direkt kontaktieren und wir können gerne ein Einzelgespräch 

führen, andererseits besteht die Möglichkeit in der Selbsthilfegruppe über deine 

Ängste, Erwartungen und Probleme zu sprechen. 

Wir probieren dich, so gut es geht, zu beraten und eventuell zu begleiten. 

 

Die Selbsthilfegruppe trifft sich jeden 1. Freitag im Monat, in Chur. In lockerer 

Atmosphäre redet es sich leichter. 

Sicher können wir auch mal einen Arzt der Chirurgie und/oder der Medizin, eine 

Ernährungs-beraterin und eine/n Physiotherapeuten/in hinzu bitten. "  

 

Bei Interesse melde dich bei: 

 

 

Christ iana Schär: (Landquart) 

shg-mbp-gr@bluewin.ch 

078 719 65 50 

 

Heidi Günthart: (Rueun/Ilanz) 

shg-mbp-gr@bluewin.ch 

077 400 09 69 

 

Johann-Georg Bircher:  (Praden/Chur)   

shg-mbp-gr@bluewin.ch 

079 681 67 14 

 Karin Eger: (Glarus und Umgebung) 

karin.eger@bluewin.ch 

078 894 35 33 

 

 

Wir  freuen uns, dich kennenzulernen und auf deinem Weg zu beraten.  
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