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Liebe Patientin, lieber Patient

Sie haben ein Aufgebot fir die Medizinische Onkologie des Kantonsspitals
Graubiinden erhalten. Dieses Informationsblatt gibt Ihnen bereits im Vor-
feld einen Uberblick Uber unser Ambulatorium.

Wer wir sind

Unter dem Wort ,Onkologie” versteht man die ,Lehre der Tumorerkran-
kungen“. Die ,Hamatologie“ beschéftigt sich mit den Erkrankungen des
blutbildenden Systems.

Unser Team besteht aus rund 30 Fachkréaften (Arzte, Pflegefachpersonal,
Studienpersonal, Sekretariat), die auf die Diagnostik und Behandlung von
Tumorerkrankungen spezialisiert sind. In unserem Ambulatorium behan-
deln wir nicht nur Patienten, welche an einer Tumorerkrankung leiden,
sondern nehmen auch Abkldrungen und Behandlungen gutartiger Erkran-
kungen des Blutsystems vor. Es ist uns wichtig, eine auf Sie abgestimmte
Betreuung zu bieten.

Wo Sie uns finden

Die Abteilung fur Medizinische Onkologie und Hamatologie befindet sich
am Hauptstandort des Kantonsspitals Graubiinden, Loéstrasse 170, Haus
A, im 4. Stock.

Wenn Sie das erste Mal zu uns kommen, bitten wir Sie, sich zuerst im
Parterre rechts bei der ambulanten Patientenaufnahme zu melden, damit
lhnen eine Patientenkarte ausgestellt wird.

Wie eine Behandlung bei uns in der Regel ablauft

Bei der ersten Vorstellung erfolgt gleichzeitig mit lhrer Anmeldung die Mes-
sung der so genannten Vitalzeichen (Puls, Blutdruck, etc.). Eine Mitarbei-
terin des Empfangs ibergibt Ihnen Ihre Unterlagen. Diese handigen Sie in
der Sprechstunde Threm Arzt aus, damit er die Verordnungen und Termine
fiir weitere Untersuchungen eintragen kann.

Der behandelnde Arzt holt Sie fiir die Sprechstunde im Wartezimmer ab.
Wir bemithen uns sehr, die vereinbarten Zeiten einzuhalten. Sollte trotz-
dem einmal — z.B. wegen Notféllen - eine Wartezeit von mehr als 15 Minu-
ten entstehen, bitten wir Sie, sich nochmals bei der Anmeldung zu melden,
damit wir die Situation klaren kénnen.

Im Untersuchungszimmer fiihrt Ihr Arzt ein ausfithrliches Gespréch mit lh-
nen, bei welchem der weitere Behandlungsplan besprochen wird. Es ist
sinnvoll, wenn Sie sich beim ersten Termin von einer Ihnen nahestehenden
Person begleiten lassen.

Wahrend einer onkologischen Behandlung sind oft Blutuntersuchungen er-
forderlich. Die Blutuntersuchung (Fingerstich) wird entweder im Labor oder
durch eine Pflegefachperson auf unserer Abteilung (Blutentnahme aus ei-
ner Vene) durchgefiihrt. Genaue Informationen und lhre néchsten Termine
erhalten Sie bei der Anmeldung. Diverse notwendige Termine (Ultraschall,
Computertomographie, bei anderen Spezialisten, etc.) werden von unse-
rer Anmeldung fir Sie koordiniert. Bei Fragen oder besonderen Anliegen
kénnen Sie sich gerne an eine Mitarbeiterin der Anmeldung wenden.

Wenn bei lhnen eine medikamentdse Behandlung gegen eine Tumorer-
krankung notwendig ist, erfolgt diese in Form von Tabletten, Spritzen oder
Infusionen. Welche Form im Einzelfall gewahlt wird, ist abhangig von der
Erkrankung. Die Therapieform kann unterschiedlich lange dauern (je nach
Medikament von ca. ¥ bis 8 Stunden). Fir die Verabreichung der Infu-
sionstherapien stehen in unseren Behandlungszimmern Liegen oder Bet-
ten zur Verfligung.

Verpflegung

Wahrend lhres Aufenthalts bedienen wir Sie gerne mit warmen Getrénken
und Bouillon. Zum Essen bitten wir Sie, sich etwas mitzubringen. Alternativ
kénnen Sie kleine Imbisse in unserer Cafeteria beziehen. Menues sind in
unserem Personalrestaurant erhéltlich. Wahrend der Therapie bitten wir
Sie, das Ambulatorium nicht zu verlassen. Selbstverstandlich diirfen lhre
Angehdrigen bei lhnen bleiben.

Weitere Informationen

Im Wartezimmer unseres Ambulatoriums und auch auf unserer Website im
Internet sind noch weitere Informationen hinterlegt. Fiir Fragen stehen wir
lhnen jederzeit gerne zur Verflgung.

Telefonische Erreichbarkeit von Montag bis Freitag:
08:00 — 12:00 Uhr / 13:30 — 17:00 Uhr (freitags nur bis 16.00 Uhr)

Wichtige Telefonnummern:

Anmeldung: 081 256 66 46
Sekretariat: 081 256 68 85
Pflege: 081 256 67 32



